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Projekt pn: SREBRNA PRZYSTAN
Grantobiorca;: AKADEMIA SPRYCIARZA
Okres realizacji projektu: 26.03.2025-31.12.2025r.

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
~SREBRNA PRZYSTAN”

Skroty:

LGD: Lokalna Grupa Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis-Rozwoj przez Tradycje”,

LSR: Lokalna Strategia Rozwoju dla obszaru dziatania Lokalnej Grupy Dziatania (LGD)
»Vistula-Terra Culmensis- Rozwdj przez Tradycje” na lata 2024-2029.

Obszar LSR/Obszar LGD: obszar 10 gmin wiejskich: Chetmno, Grudzigdz, Gruta, Lisewo,
tasin, Ptuznica, Radzyh Chetminski, Rogézno, Stolno, Swiecie nad Osa.

l. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i udziatlu w ww. projekcie, w tym zasady
przyjmowania zgtoszen, procedury kwalifikowania do udziatu w Projekcie oraz zasady
uczestnictwa w Projekcie.
2. Projekt jest realizowany w ramach wdrazanego przez Lokalng Grupe Dziatania ,Vistula-
Terra Culmensis - Rozwdj przez Tradycje” projektu ,,Aktywizacja i wtaczenie spoteczne
senioréw na obszarze dziatania LGD "Vistula-Terra Culmensis"” nr FEKP.07.04-1Z.00-
0009/24 realizujacego Lokalng Strategie Rozwoju dla obszaru dziatania Lokalnej Grupy
Dziatania (LGD) ,,Vistula-Terra Culmensis - Rozwdj przez Tradycje” na lata 2023-2029,
wspoétfinansowanego z Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-
2027, Priorytet: 7. Fundusze europejskie na rozwdj lokalny, Dziatanie FEKP.07.04 Wspieranie
integracji spotecznej.

Il. INFORMACJE O PROJEKCIE

1. Projekt ma na celu wdrozenie dziatan na rzecz integracji senioréw, pozwalajgcych
uchroni¢ te grupe spoteczng przed izolacjg i wykluczeniem spotecznym.
2. Cele projektu: to podniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej 20 oséb

starszych powyzej (60 roku zycia) narazonych na marginalizacje spoteczng na ich aktywizacje,
integracje i wtgczenie spoteczne. Projekt odpowiada na potrzeby senioréw- przeprowadzona
zostata ankieta wsréd 50 senioréw na spotkaniu w GCK dnia 09.01.2025r.

3. Celem klubu jest:utworzenie klubu i rozszerzenie zadan spotecznych skierowanych do
0sob 60+ majacy na celu podniesienie aktywnos$ci spotecznej, kulturalnej i fizycznej oséb
starszych narazonych na marginalizacje spoteczna.

4. Projekt jest realizowany na obszarze dziatania Lokalnej Grupy Dziatania ,Vistula-Terra
Culmensis-Rozwdj przez Tradycje”, tj. na obszarze gminy Gruta miejscowosci: Mefno i poza
obszarem LSR: Grudzigdz- Geotermia.

5. Projekt realizowany bedzie w okresie od 26.03.2025r. r. do 31.12.2025 .

6. Udziat w Projekcie jest bezptatny, koszty jego organizaciji i realizacji pokrywane sg ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na
lata 2021-2027.

7. Biuro projektu: Swietlica wiejska w Metnie, Melno Cukrownia 7, 86-330 Metno
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8. Godziny funkcjonowania biura projektu: 15:15-19:15
9. Telefon kontaktowy do biura projektu: 798-891-582
10. W biurze projektu przechowywana bedzie dokumentacja projektowa, w tym

dokumentacja zwigzana z rekrutacja.
11. Dostepno$¢ biura projektu: 4 wtorki w miesigcu 15:15-19:15

M. RODZAJE WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU

1. W ramach projektu utworzony zostanie Klub seniora w Metnie

2. Adres siedziby klubu seniora: Swietlica wiejska w Melnie, Metno Cukrownia 7, 86-
330 Meino

3. Dostepnos¢ klubu seniora: Duza sala, kuchnia, toalety

4. W siedzibie klubu zaplanowano nastepujgce aktywnosci/rodzaje zadan:

- 17 zaje¢ klubowych

- 17 zajec terapeutycznych
- 2 spotkania z fotografem
- 1 spotkanie z pracownikiem stuzby zdrowia

5. Poza siedziba klubu zaplanowano nastepujgce dziatania/zadania:
- 15 wyjazddéw na zajecia aquafitness
6. Ponadto, zaplanowano dziatania uzupetniajgce, do dziatan klubu, tj: zadania w ktérych

udziat mogg wzig¢ osoby z terenu gminy Gruta, zaprzyjazniony Klub seniora:
-1 wyjazd hipoterapeutyczny- zadanie uzupetniajgce
- 1 piknik wigczajacy srodowisko lokalne w problemy oso6b starszych- zadanie uzupetniajgce

WAZNE: Kazdy uczestnik przystepujacy do projektu zobowiazany jest do udziatu we
wszystkich zaplanowanych formach wsparcia.

Dopuszcza sie nieobecnosci, ktore regulowane bedg indywidualnie z kazdym
uczestnikiem projektu.

V. UCZESTNICY PROJEKTU
1. Uczestnikami Projektu mogg by¢ wytacznie osoby pow. 60 r.z. zamieszkate na obszarze
objetym LSR- Lokalng Grupe Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis - Rozwdj przez Tradycje”, tj.
zamieszkate na obszarze gminy: Gruta
2. Ze wsparcia w klubie seniora wylgczone sg osoby bedgce uczestnikami dziennych
domoéw pomocy i innych osrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy
spotecznej.
3. Do udziatu w projekcie zaprasza sie kazdego, ktory spetnia przestanke wskazang w pkt.
1, bez wzgledu na ptec, rase lub pochodzenie etniczne, narodowos¢, obywatelstwo, religie
(wyznanie) lub Swiatopoglad, niepetnosprawnosé.

V. REKRUTACJA

1. Rekrutacja prowadzona bedzie wsrdd os6b wskazanych w pkt. IV niniejszego regulaminu.
2. Kazdy zainteresowany zobowigzany jest ztozy¢ komplet dokumentéw rekrutacyjnych:

1) Formularz rekrutacyjny wskazujgcy na dane uczestnika projektu EFS+.

2) Deklaracja uczestnictwa w projekcie objetym grantem.

3) Oswiadczenie uczestnika projektu objetego grantem — RODO.
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4) Oswiadczenie o spetnieniu kryterium uprawniajgcego do udziatu w projekcie
(potwierdzenie wieku oraz zamieszkiwania).
3. Dokumenty rekrutacyjne dostepne sa:
- w biurze projektu (w wersji papierowej, elektronicznej);
- do pobrania w wersji edytowalnej, ze strony internetowej: www. Lgdvistula.org
(zaktadka/miejsce pobrania: artykut dot. rekrutacji do projektu, Zaktadka: Projekty).

4. Termin skladania formularzy: od 26.03.2025 r. od godz.19:00 do 31.03.2025 r. do godz.
19:15. W przypadku braku skompletowania listy uczestnikdw, proces rekrutaciji moze
zostac¢ wydtuzony, o czym bedziemy Panstwa informowaé stosownymi komunikatami.

5. Formy sktadania formularzy:

- pocztg/kurierem na adres biura projektu;
- osobiscie — na adres biura projektu;
- elektronicznie na adres e-mail:

7. Zgto$ swoje potrzeby, oczekiwania, w tym szczegolnie te wynikajgce ze stanu zdrowia,

niepetnosprawnosci, specjalnych potrzeb, co do miejsca zajeé, formy zajeé czy innych

aspektow.

8. Kryteria rekrutacji, w tym dokumenty potwierdzajgce spetnienie warunku:

a) warunki konieczne:
- wiek pow. 60 r.z: odwiadczenie wg zatgcznika nr 4 + dowdd osobisty lub i/lub paszport
i/lub inny rownowazny dokument przedstawiony do wgladu Grantobiorcy;
- zamieszkiwanie na obszarze objetym LSR: oswiadczenie wg zatgcznika nr 4 + np.
kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie rachunkow lub
faktur za media, scieki, odpady komunalne lub inne rownowazne dokumenty, np. umowa
najmu, karta pobytu;

9. Postepowanie w przypadku uzyskania rownej ilosci punktéw:

W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktéw o udziale w projekcie decydowac bedzie:
kolejnos¢ zgtoszeh — data i godzina zarejestrowania formularza przez osobe wyznaczong
do ich przyjmowania i rejestrowania.

10. Oceny formularzy pod wzgledem formalnym i merytorycznym dokona Komisja rekrutacyjna
w sktad, ktoérej wchodzg: wiasciciel jednoosobowej firmy Akademia Spryciarza, realizujgca
projekt.

11. Komisja na koniec rekrutacji sporzgdzi Liste rankingowg (w tym ewentualnie liste
rezerwowa).

12. Udziat w projekcie dedykowany jest do: 20 osob.

VI. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU
1. Kazdy uczestnik Projektu zobowigzuje sie do:

a) ztozenia podpisanego formularza rekrutacyjnego oraz podpisania umowy uczestnictwa
w projekcie oraz przekazania zakresu danych osobowych powierzonych do przetwarzania,
b) ztozenia oSwiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w chwili
przystgpienia do Projektu;
c) podania w kazdym dokumencie zwigzanym z udziatem w Projekcie prawdziwych oraz
kompletnych informacji dotyczacych jego danych osobowych, adresowych, statusu na rynku
pracy. Uczestnik Projektu jest Swiadomy o odpowiedzialnosci za sktadanie o$wiadczen
niezgodnych z prawda,

d) zapoznania sie z trescig niniejszego regulaminu;

e) uczestnictwa w zadaniach wdrazanych w ramach projektu;

g) wypetnienia ankiet i arkuszy dla celéw ewaluacji i monitorowania Projektu;

h) biezgcego informowania Grantobiorcy o zdarzeniach mogacych zaktoci¢ jego udziat
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w Projekcie;
i) stosowania sie do polecen wydawanych przez poszczegolne osoby zwigzane z realizacjg
Projektu.

2. Kazdy Uczestnik Projektu ma prawo do:

a) uczestnictwa w petnym programie cyklu zaje¢ do ktorego sie kwalifikuje;
b) zgtaszania uwag i oceny zajec, w ktérych uczestniczy;
¢) otrzymania materiatéw szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych do zajeé, jesli sa
przewidziane;
d) otrzymania potwierdzenia ukohczenia udziatu w projekcie;
f) zgtaszania swoich uwag i sugestii do podmiotu organizujgcego wsparcie: osobiscie lub za
posrednictwem kontaktu telefonicznego pod nr telefonu: 798-891-582
g) do zgtaszania specjalnych potrzeb i udogodnien, ktére sg niezbedne do jego udziatu w
projekcie, w tym do zgtaszania potrzeby zastosowania i wdrozenia racjonalnych usprawnien.

VIl. ZOBOWIAZANIA GRANTOBIORCY

1. Do zakresu odpowiedzialnosci Grantobiorcy nalezy w szczegdlnosci:
a) koordynowanie i zarzgdzanie Projektem;
b) realizacja form wsparcia zaplanowanych w projekcie
c¢) informowanie uczestnikdéw Projektu o finansowaniu ze $rodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego plus w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, Priorytet: 7. Fundusze europejskie na
rozwdj lokalny, Dziatanie: FEKP.07.04 Wspieranie integracji spotecznej. Wsparcie udzielono
za posrednictwem Lokalnej Grupy Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis — Rozwdj przez
Tradycje”;
d) pozyskiwanie, gromadzenie i archiwizacja dokumentacji zwigzanej z realizacjg Projektu.
e) informowania Uczestnika projektu o planowanych zadaniach w ramach projektu
z odpowiednim wyprzedzeniem,
f) w sytuacji zmiany zadania lub formy realizacji zadania instytucja wdrazajgca projekt
zobowigzana jest odpowiednio wczesniej przedstawi¢ zakres zmian tak aby uczestnik mogt
podja¢ decyzje czy nadal chce uczestniczy¢ w projekcie ze zmieniong forma realizacji
zadania/nowym zadaniem.

VIll.  ZASADY REZYGNACJI Z UDZIALU W PROJEKCIE

1. Uczestnik ma prawo do rezygnaciji z udziatu w Projekcie bez ponoszenia odpowiedzialnosci
finansowej w przypadku, gdy:
a) rezygnacja zostata zgtoszona w formie pisemnej do Biura Projektu oraz
b) rezygnacja jest usprawiedliwiona waznymi powodami osobistymi lub zdrowotnymi (nalezy
przedtozy¢ stosowny dowdd np. zaswiadczenie lekarskie).

IX. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Uczestnik Projektu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb procesu rekrutacji, realizacji, monitoringu i ewaluacji projektu (obecnie i w przysztosci).
2. Dane dotyczace zakresu przetwarzania danych osobowych zostaty zwarte w Formularzu
rekrutacyjnym.
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X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji Projektu.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg
odpowiednie majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego oraz przepisow szczegodlnych
odnoszacych sie do realizacji w projekcie i ustawy o ochronie danych osobowych.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Grantobiorca.

4, Grantobiorca projektu zastrzega sobie mozliwos¢é wprowadzania zmian w Regulaminie.
5. Wszelkie zmiany w Regulaminie wprowadzane bedg w formie pisemnej oraz

publikowane na stronie internetowej:

Zatgczniki do Regulaminu:

1. Formularz rekrutacyjny wskazujgcy na dane uczestnika projektu EFS+.

2 Deklaracja uczestnictwa w projekcie objetym grantem.

3. Oswiadczenie uczestnika projektu objetego grantem — RODO.

4 Oswiadczenie o spetnieniu kryterium uprawniajgcego do udziatu w projekcie.

O projekcie:

Projekt grantowy ,,SREBRNA PRZYSTAN” wspéHfinansowany z EFS+ w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, Priorytet: 7. Fundusze
europejskie na rozwéj lokalny, Dziatanie: FEKP.07.04 Wspieranie integracji spotecznej.
Wsparcie udzielono za posrednictwem Lokalnej Grupy Dziatania ,,Vistula-Terra
Culmensis — Rozwdj przez Tradycje”; www.lgdvistula.org



http://www.lgdvistula.org/

